
ЯВЯВАНЕ В ДОПИНГ
СТАНЦИЯТА

ИЗБОР НА ПОСОБИЕ ПРЕДОСТАВЯНЕ НА
ПРОБА

Спортистът е
отговорен за всяка
субстанция, открита в
неговия организъм. 

ПРИНЦИП НА СТРОГАТА
ОТГОВОРНОСТ

Какво трябва да знаят спортистите
за лекарствата?

Спортисти, които по медицински причини
трябва да използват лекарство, съдържащо
забранена субстанция, трябва да имат
валидно Разрешение за терапевтична
употреба- РТУ. 

Забранителният списък на САА е списък на
субстанциите и методите, забранени за
употреба от спортисти. Той се обновява
всяка година. 

Има 11 нарушения на антидопинговите
правила
Не само положителната допинг проба е
нарушение на антидопинговите правила и не
само спортистите могат да бъдат
санкционирани.

Научете повече за антидопинговите дейности
на интернет страницата на Антидопинговия
център:

      www.anti-doping.government.bg 

или ни последвайте:
  
      bul_nado

БЪДЕТЕ ВНИМАТЕЛНИ С ХРАНИТЕЛНИТЕ
ДОБАВКИ
Употребата на хранителни добавки може да крие
риск за здравето и риск от положителна допинг
проба. 

Антидопингов център 
София, България
ул. Никола Габровски 1  

Права на спортистите по време на тестване

Да бъде придружен от свой представител

Да задава въпроси, свързани с процедурата

Да избере сам пособието за събиране на проба и
комплекта за съхранение и транспортиране на
пробата

Да впише своите коментари във Формуляра за
допингов контрол

Антидопинговите правила се отнасят до всички
спортисти. Спортистите могат да бъдат
тествани навсякъде и по всяко време. 

КРАТКО
АНТИДОПИНГОВО
РЪКОВОДСТВО

Задължения на спортистите по време на тестване

Да предостави проба/проби

Да остане под наблюдението на Служителя по
допингов контрол до приключване на процедурата

Да покаже документ за самоличност

Процедура по допинг тестване

минимум
90мл

УВЕМОМЯВАНЕ 

ИЗБОР НА КОМПЛЕКТ
ШИШЕТА

РАЗДЕЛЯНЕ НА ПРОБАТА ОТ
УРИНА

ИЗМЕРВАНЕ НА УРИНАТА И
ПОПЪЛВАНЕ НА ФОРМУЛЯР

30 МЛ60 МЛ
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