
   
 

Подобряване на качеството на физическото възпитание в детската градина за предотвратяване на постурални дефекти при децата 
 

   

 

 

Проектът POSE, номер: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000049203, се 
осъществява с финансовата подкрепа на Европейския съюз. 
Съдържанието на този материал отразява вижданията на 
авторите и Европейската комисия не носи отговорност за каквото 
и да е използване на информацията, съдържаща се в него. 

 

 

 

ДЕЙНОСТИ И ИГРИ ЗА ЗДРАВЕ И ДОБРО ФИЗИЧЕСКО РАЗВИТИЕ НА ДЕЦАТА. 

ПРЕВЕНЦИЯ НА ГРЪБНАЧНИТЕ ИЗКРИВЯВАНИЯ У ДЕЦАТА ЧРЕЗ ПОВИШАВАНЕ КАЧЕСТВОТО НА 

ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ (ПРОГРАМА POSE) 

 

ПРЕДВАРИТЕЛНА ПРОГРАМА: 

12.30-13.00 
 

Регистрация 
 

13.00-13.30 
 

Проектът POSE – преглед и постигнати резултати 
 

13.30-14.00 
 

Въведение в методологията за учители за предотвратяване на постурални 
дефекти при децата 
 

14.00-14.30 
 

Презентация на платформата POSE и онлайн обучителния курс за учители 
 

14.30-14.45 
 

Кафе пауза 
 

14.45-16.00 
 

Работилница: изпълнение на избрани упражнения и игри (Програма POSE) 

16.00-16.30 Въпроси и отговори. Заключение 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Събитието „Дейности и игри за здраве и добро физическо развитие на децата. Превенция на гръбначните 
изкривявания у децата чрез повишаване качеството на физическото възпитание в детските градини“ е 

част от дейностите по проект POSE – Подобряване на качеството на физическото възпитание в 
детската градина за предотвратяване на постурални дефекти при децата, финансиран от Европейския 

съюз. Номер на проекта: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000049203. 


