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ПРОГРАМА
НАЦИОНАЛЕН УЪРКШОП ПО ПРОЕКТ TECHWELL

 част от Работен пакет 2 (WP2): „Дизайн и разработване на иновативен инструментариум за дигитално благополучие (Digital Wellbeing Suite – DWS)“
Дата: 9 юли 2025
[bookmark: OLE_LINK1]Адрес : T’each’One, гр. София, ул. Донка Ушлинова 2, Garitage Park, бизнес сграда 1, ет. 1
Час: 9:00 – 13:30 ч.

	Час
	Активност

	09:00 - 09:30
	Регистрация и кафе 

	09:30 - 09:45
	Откриване и представяне на целите на уъркшопа и проекта TechWell

	09:45 - 10:15
	Обща дискусия: Какво е дигитално благополучие?

	10:15 - 10:45
	Панелна дискусия: Баланс между онлайн и офлайн живот

	10:45 - 11:00
	Кафе пауза

	11:00 - 11:30
	Предизвикателства и рискове в дигиталната среда

	11:30 – 12:30
	Панелна дискусия: Предизвикателства и решения за дигиталното благополучие и киберсигурността

	12:30 - 12:45
	Попълване на въпросници за ученици и директори/учители (структурирана обратна връзка по WP2)

	12:45 - 13:30
	Обяд и нетуъркинг





The TechWell project has received funding from
the European Union's Erasmus+ under Grant Agreement No. 101195919
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